
SENTINELLE DU PREMIER PASSAGE
Témoignage d’une sage-femme martiniquaise

LE LIVRE
Gracienne Laurence possède cette qualité humaine, hautem-
ment appréciable et qui se fait rare, de beaucoup plus parler des 
autres que d’elle-même.
Plutôt qu’à une autobiographie, voici une peinture de la société 
martiniquaise observée depuis la maternité d’une commune de 
la côte atlantique, doublée d’une réflexion critique – éclairée par 
plus de quarante années de pratique du métier de sage-femme – 
sur l’obstétrique dans le système hospitalier français en général et 
dans celui des colonies françaises des Amériques en particulier.
Développant une analyse sur le temps long de cette spécialité 
médicale dont le but premier n’est pas de guérir mais d’accom-
pagner les femmes dans leur grossesse et leur accouchement, le 
témoignage de Gracienne Laurence permet de découvrir les ori-
gines et le développement des méthodes et pratiques obstétri-
cales depuis le 16e siècle, dans le royaume de France, et jusqu’à 
nos jours en pays Martinique.
L’histoire qui nous est contée est aussi celle de la mise à l’écart 
des femmes : mise à l’écart progressive des anciennes matrones 
qui s’occupaient des naissances durant les périodes esclavagiste 
et post-esclavagiste de la société d’habitation, mise à l’écart des 
sages-femmes – qui ont pourtant elles-mêmes inventé et per-
fectionné leur Art – par les grands pontes de la médecine et de 
la chirurgie, dépossession – enfin – des femmes de leur propre 
corps.
En creux, en illustrant son propos de situations vécues par ces 
femmes confrontées à la peur de l’enfantement et faisant face, 
pour un certain nombre d’entre elles, à une précarité affective 
et/ou sociale, en critiquant les évolutions néfastes comme en se 
félicitant des progrès réalisés dans la gestion de la douleur, Gra-
cienne Laurence offre un outil de connaissance à ses lectrices 
– déjà mères ou futures mères – comme au lecteur en général ; 
convaincue que le savoir partagé avec l’ensemble de la société 
humaine est la clé pour une venue au monde la plus apaisée pos-
sible.
Un document de première main tout à fait original et un bel 
hommage à une profession admirée qui souffre, pourtant, d’un 
manque de reconnaissance.

Témoignage Femmes Grossesse Accouchement

En librairie le 26 octobre 2023 
ISBN 978-2-492182-14-3 ·150 x 215 · 206 p. · broché – 20 €

L’AUTRICE
Gracienne Laurence, formée à l’obstétrique à l’École régionale des sages-femmes de Martinique, a exercé son métier pendant une quarantaine 
d’années à la maternité de la commune de Trinité. Elle a enrichi sa longue expérience dans l’obstétrique d’un DESS en Sciences de l’éducation 
familiale, obtenu en 2003 à l’Université de Paris X - Nanterre.
Citoyenne engagée, Gracienne Laurence a été conseillère de la municipalité de Fort-de-France de 2001 à 2007, conseillère régionale de Martinique 
de 2004 à 2010. Désormais retraitée, elle continue à s’investir en tant que consultante en parentalité auprès d’associations familiales.
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